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Overweging 26 april 2026 – PG Bunnik ds. Jantine Heuvelink
Schriftlezingen Psalm 23, Johannes 10, 1-10. Thema ‘De Heer is mijn herder’

Inleiding op de woorden en beelden
Zoals u hebt kunnen lezen in de nieuwsberichten brachten de lezingen van vandaag over de Goede herder bij mij allemaal associaties met schapen en herders teweeg. En allemaal mogelijke invullingen van deze dienst. In ons liedboek heeft psalm 23 de meeste bewerkingen wel tot en met 23 g, dat zijn er acht. Omdat het deze week schoolvakantie is en Bunnik dan vrij leeg is, verwachtte ik ook iets minder gezinnen in de kerk, dus ik dacht: dan maken we van deze dienst iets speciaals. Iets met herders en schapen. 
Op mijn verzoek om favoriete beelden of teksten of liederen bij dit thema toe te sturen, hebben een paar gemeenteleden gereageerd. Zelf heb ik me moeten inhouden om niet teveel mee te nemen en in te brengen, letterlijk en ook figuurlijk, en een keuze te maken tussen alle foto’s en afbeeldingen van schapen die ik heb. Zoals: 

· Dit schaap gemaakt van op het strand gejut afvalmateriaal door kunstenaar Mirjam Roelofsen op Texel, de dochter van Bertha Roelofsen. 
· Deze laatantieke sculptuur van de Goede Herder uit het Vaticaans Museum waardoor mijn moeder zo geraakt werd, dat het nu als miniatuur in de vensterbank staat.
· En dit schaap – één van de duizenden die we op onze wandelvakantie door Engeland tegenkwamen vlak voordat ik in 2010 predikant werd, ook wel: pastor – herder.
· En dan het beeld dat ik bij mijn bevestiging als predikant zelf kreeg, gemaakt door een gemeentelid bij de dagbesteding.   
· Gisteren stuurde Femke Hollander mij het schaapje bij haar vijver toe, dat haar helpt herinneren ‘ik ben veilig, want de Heer is nabij’.
· En van Guus van Gunst is deze foto tijdens zijn pelgrimage naar Santiago, waarbij hij bij de aanblik van het grasland dacht aan Psalm 23 aan de groene weiden, de nieuwe kracht, het U bent bij mij.  

Dit zijn zo een paar beelden. Nu dan de woorden die we zullen afwisselen met liederen. Van de vele vertalingen die er bestaan van psalm 23 koos ik voor die van Gerard Swüste. Hij zelf schrijft ter inleiding: ‘Psalm 23 stroomt over van vertrouwen in God, alsof dat de gewoonste zaak van de wereld is. De LEVENDE is niet te beschrijven, te gek voor woorden, maar als je het toch wilt proberen, helpt misschien het beeld van de herder: ik kom door deze herder niets te kort, er daalt rust op me neer’.

Schriftlezing Psalm 23 (vertaling Gerard Swüste)
1		Een psalm van David.
		
		De LEVENDE is voor mij een herder,
		niets kom ik tekort.
2 		In het groene gras laat hij me liggen,
		aan het water laat hij me tot rust komen.
3		Levenskracht krijg ik weer,
		hij zet me op het goede spoor,
		hij maakt zijn naam voortdurend waar.
4		Moet ik door het duistere dal van de dood,
		ik ben niet bang dat mij iets gebeurt,
		want jij bent bij me,
		je staf en je steun staan me bij.
5		Je maakt voor mij een tafel klaar,
		voor het oog van wie me bedreigt.
		Met olie zalf je mijn hoofd,
		mijn beker is vol, het kan niet op.
6		Waar ik ook ga, waar ik ook ben,
		goedheid is om mij heen, en trouw,
		alle dagen van mijn leven;
		wonen wil ik in je huis,
		tot in lengte van dagen.

Overweging I ‘De Heer is mijn herder’

Gemeente van Jezus Christus,
Niet alleen bestaan er ontelbaar veel vertalingen, liederen en beelden van psalm 23. Ook zal het zo zijn dat ieder van ons meerdere ‘psalm 23’ -herinneringen met zich meedraagt. Als uit het hoofd geleerd lied, maar ook als associatie met een belijdenis, begrafenis, of huwelijk waar dit gelezen werd. De persoonlijke intieme toon van psalm 23 maakt het tot één van de psalmen die al duizenden jaren het geloof of het vertrouwen van mensen in God raak verwoord. Misschien kunnen we elkaar straks bij de koffie deze vraag stellen: wat heb jij als herinnering aan psalm 23?
Een zin die meteen bij mij opkomt is de hertaling van Karel Eykman die zelfs een boektitel werd: ‘Was ik een schaap, dan wist ik het wel’. In deze zin is luchtig én heel serieus de kern van psalm 23 samengevat. Het beeld van God als herder dat de psalmist schetst, wijst er op allerlei manieren op hoe gelukkig je bent als je schaap bent van deze Heer, die in alles als een herder is. Dan wil je echt niet anders. Want je komt niets tekort.

Dat ‘niets tekort komen’ kan nog wel eens ongepast klinken of te hoog gegrepen. Alsof er staat dat je, als je bij God hoort, geen lijden of weerstand in je leven zou ondervinden. Zo is het niet. Martha Alderliesten reikte mij een toelichting op psalm 23 aan van Marcus van Loopik, joods, theoloog en kunstenaar. (uit: Bitter & Zoet - Zestien psalmen verbeeld, vertaald, belicht door Marcus van Loopik) Hij schrijft ‘Tevredenheid hangt niet af van hoeveel je bezit, maar hoe je met bezit omgaat’. En hij wijst erop hoe de middelste zin de sleutel is tot het openen van de psalm. Precies in het midden staat ‘want u bent bij mij’. Als wel veel ontbreekt, dan toch nooit de nabijheid van God. 
En dat, zo wijst Marcus van Loopik, bestaat ook in het nooit hebben ontbroken aan woorden, aan kracht waaruit het joodse volk kon putten, uit de vertrouwde woorden van de traditie. 
Rien van der Velden reikte mij een wel heel bijzonder boekje aan ‘Hoe een herder Psalm 23 ziet’. De schrijver, Phillip Keller, werkte als herder en later als predikant. Bij elke zin van psalm 23 weet hij uit te leggen welke praktijk daarin meekomt van het schaapherder zijn: 
Hoe schapen het nodig hebben dat er voor hen gezorgd wordt om te gedijen. Wat de noodzaak is van kunnen rusten voor een schaap, om te herkauwen. Hoe een stok en een staf werken, om wilde dieren op afstand te houden, maar ook om een omgevallen schaap weer te keren. Hoe nieuwe weidegrond op een volgende heuvel door een diep dal bereikt wordt en een herder daartoe leidt. Hoe een herder olie gebruikt om een schaap te beschermen tegen vliegen en andere ongedierte.

Het mooist vond ik deze verwoording: ‘in deze psalm spreekt David niet als herder maar als één van de kudde. Met trots, toewijding en bewondering spreekt hij, ja het klinkt haast als grootspraak: 'kijk eens wie mijn herder is - mijn eigenaar!’. David zingt een loflied op Gods zorg. Bij deze herder ben je goed af’.  


Inleiding op het Johannesevangelie
Onze evangelielezing uit Johannes 10 volgt direct op het verhaal waarin Jezus een blinde man geneest – dat verhaal hoorden wij op 15 maart, toen de tieners het voor ons lazen. Die genezing leidt tot een heftige discussie onder de Farizeeën over de vraag of Jezus wel een mens van God kan zijn, aangezien deze genezing plaatsvindt op sabbat, de dag waarop niet gewerkt mag worden. Het verhaal eindigt ermee dat die genezen man tegen de Farizeeën zegt dat het toch raar is dat ze denken dat Jezus niet van God komt, gezien het wonder en dan ‘werpen ze hem uit’, zo staat het er. Ze ruimen hem uit de weg. Maar Jezus zoekt de genezen man op en die komt tot geloof in Jezus. Hij ziet wie Jezus is. Dit in tegenstelling tot de Farizeeën. Jezus noemt hen ziende blind. En dat neemt Jezus hen zeer kwalijk.
Onze lezing volgt op dit verhaal en bestaat uit een gelijkenis die Jezus vertelt met het oog op de Farizeeën en vervolgens de uitleg. Het gaat om wie Jezus is én om wat de Farizeeën zouden moeten doen, zij zijn toch immer de herders van het volk? 

Johannes 10, 1-10 (NBV21)
1Werkelijk, Ik verzeker u, wie de schaapskooi niet binnengaat door de deur maar ergens anders naar binnen klimt, is een dief of een rover. 2Wie door de deur naar binnen gaat, is de herder van de schapen. 3Voor hem doet de bewaker open. De schapen luisteren naar zijn stem, hij roept zijn eigen schapen bij hun naam en leidt ze naar buiten. 4Wanneer hij al zijn schapen naar buiten gebracht heeft, loopt hij voor ze uit en de schapen volgen hem omdat ze zijn stem kennen. 5Iemand anders volgen ze niet, ze lopen juist van hem weg omdat ze de stem van een vreemde niet kennen.’
6Jezus vertelde hun deze gelijkenis, maar ze begrepen niet wat Hij bedoelde. 7Daarom vervolgde Hij: ‘Werkelijk, Ik verzeker u, Ik ben de deur voor de schapen. 8Zij die vóór Mij kwamen waren allemaal dieven en rovers, maar naar hen hebben de schapen niet geluisterd. 9Ik ben de deur: wanneer iemand door Mij binnenkomt zal hij gered worden; hij zal in en uit lopen, en hij zal weidegrond vinden. 10Een dief komt alleen om te roven, te slachten en te vernietigen, maar Ik ben gekomen om hun het leven te geven in al zijn volheid.

Schriftgedicht bij deze zondag ‘Geen twijfel mogelijk’ (Menno ter Beek) 
GEEN TWIJFEL MOGELIJK
‘Geen twijfel mogelijk. Wie niet de deur gebruikt
maar toch de schaapskooi binnenkomt, dat is een dief
die door de schapen niet herkend zal worden.

De herder neemt de deur. De schapen gaan naar buiten,
achter hem aan: de herder heeft hen lief
en kent hun naam, en zij kennen zijn stem.’

Dat is het beeld van Jezus. Dat is zijn verhaal
maar het wordt niet begrepen. Hij moet zich herhalen:

‘Ik ben de deur richting de groene weide
en wie u ergens anders heen stuurt, moet een dief zijn

want dieven komen altijd om te halen:
de schapen kunnen doodvallen, verdwalen

maar ik zal leven geven.’

Overweging II ‘Ik ben de deur voor de schapen’

Gemeente,
Wij hebben niet zoveel ervaring met herders en schapen als de mensen tot wie Jezus spreekt en voor wie de evangelist Johannes zijn evangelie schrijft. Schapen, behoren tot een kudde, dat was een vertrouwd beeld van het volk van God. En de herder dat was een symbool voor God of voor een door God aangestelde leider.

In deze tekst van Johannes zal Jezus van zichzelf zeggen ‘Ik ben de goede herder’. In die tijd zal dat geklonken hebben als dat Jezus zegt ‘Ik ben God’. De Farizeeën accepteren dat niet, zij vinden het godslastering. Net zoals zij struikelden over het feit dat Jezus een mens genas op de sabbat. 

Tussen die verwijten aan het adres van Jezus door spreekt Jezus tot de Farizeeën met deze gelijkenis die raadselachtig is, maar met woorden die ze niet mis zullen hebben verstaan.
‘Nee jullie’, zegt Jezus, ‘jullie dan. Kijk wat je het volk aandoet, kijk wat je deze genezen man aandoet, hij was blind en ziet weer, maar jullie verwerpen hem. Jullie zouden als leiders van het volk je herderlijk moeten gedragen. Maar dat doen jullie niet. Jullie denken enkel aan jezelf. Jullie zorgen niet voor de mensen, jullie kennen ze niet bij naam, jullie geven ze geen ruimte om te leven’.

Op twee manieren zet Jezus zichzelf neer. Als herder en als deur. In beide gevallen laat Jezus daarmee zien wat de Farizeeën niet zijn. Zij zijn geen herders, want ze bekommeren zich niet om de schapen. Ze zijn als dieven en rovers, die enkel komen halen. En, zij bieden geen toegang, geen doorgang en geen uitgang.
Jezus noemt zichzelf een deur voor de schapen: hij biedt toegang tot het goede leven. Hij leert de mensen wie God is en hoe je God kan dienen. Jezus vormt de deur waardoor mensen ingeleid en ingewijd worden in de wereld van God. Én Jezus vormt de deur waardoor mensen naar buiten gaan en weidegrond vinden. Want niet in een afgesloten wereld, maar in de wijde wereld is het goede leven te vinden. Daar zijn de grazige weiden uit psalm 23. 

In het begin van onze lezing komt de deur ook voor. ‘Wie door de deur binnenkomt is de herder van de schapen’ staat er. Je kunt dus aan zijn benadering van de schapen, zien wie de herder is. Maar de schapen zíén niet zozeer wie de herder is, zij hóren het. Zo passen die twee bij elkaar, de stem van de herder en de deur. De schapen kennen de stem van de herder, ze vertrouwen Hem, Hij leidt hen naar groene weiden en daarmee is Hij voor hen de deur, de toegang naar het goede leven.

2. Zo komen beide lezingen dicht bij elkaar. David die zelf een herder was voor het volk Israël bezingt God als herder. Hij wist zich bij God in goede handen. 
Jezus roept de leiders van het volk, zoals de Farizeeën op om goede herders te zijn, door te weten en te erkennen dat God hun herder is én dat goed herderschap zich bewijst door het welbevinden van de schapen. Ook zij zullen door de deur heen moeten die Jezus vormt. Het is aan hem om te ontdekken en erkennen dat een goede herder niet op zichzelf is gericht, maar zijn leven geeft voor zijn schapen. En dat het de stem is van de herder die leidt tot volgen.  

Voor alle mensen - ook de leiders - in kerk en wereld, in dorp en stad, in de Bijbelse verhalen en in ons samenzijn is het belangrijkste, het mooiste en het gelukkigste om je een schaap te weten van God die is als een herder. 
‘Was ik een schaap, dan wist ik het wel’. Moge dat zo zijn. Amen.    
