Overweging ‘Alles is licht geworden!’ Paasmorgen 5 april 2026 PG Bunnik 
ds. Jantine Heuvelink
Schriftlezing Johannes 20, 1-18 afgewisseld met en gevolgd door liederen en teksten uit het paasoratorium ‘Als de graankorrel sterft’.

Inleiding op de Schriftlezing en het paasoratorium ‘Als de graankorrel sterft…’
We horen vanmorgen het paasevangelie zoals de evangelist Johannes ons dat vertelt. Daarbij zingen we liederen uit het Paasoratorium ‘Als de graankorrel sterft’, waaruit we de afgelopen veertigdagentijd en deze hele Stille Week telkens gezongen hebben. Uit dat paasoratorium horen we na de evangelielezing niet alleen liederen, maar ook teksten waarmee we door de ogen van Maria zien, horen, wat er gebeurde op die eerste dag van de week. Zo proberen we, net als de afgelopen dagen, ook vandaag te naderen tot dat diepe geheim van dood en herleving. 

Overweging
1. Gemeente van de Opgestane Heer,
In het tafelgebed ‘Gij die weet wat in mensen omgaat’ van Huub Oosterhuis klinkt de volgende zin: ‘En niemand die de dood is ingegaan, keerde ooit terug, om ons van U te groeten’. Precies dat horen we vandaag dat wel gebeurt. Jezus keert terug uit de dood om Maria te groeten en later ook de leerlingen. (Joh 20, 19 vv)  

Dit is het ongelooflijke verhaal van opstanding waarvan alle vier de evangelisten op eigen wijze getuigen. Jezus keer terug uit de dood. Maar Hij keert niet terug zoals Hij was.

De apostel Paulus verwoordt het in zijn 1e brief aan de gemeente van Korinthe zo (1 Kor 15, 36b-38, 42-44): ‘Als u iets zaait, moet dat eerst sterven voordat het tot leven kan komen. En wat u zaait heeft nog niet de vorm die het later krijgt; het is nog maar een naakte korrel, een graankorrel misschien of iets anders. God geeft daaraan de vorm die Hij heeft vastgesteld, en Hij geeft elke zaadkorrel zijn eigen vorm. (…) Zo zal het ook zijn wanneer de doden opstaan. Wat in vergankelijke vorm wordt gezaaid, wordt in onvergankelijke vorm opgewekt, wat onaanzienlijk en zwak is wanneer het wordt gezaaid, wordt met schittering en kracht opgewekt. Er wordt een aards lichaam gezaaid, maar een geestelijk lichaam opgewekt.’ 

Van Maria horen we dat ze Jezus niet herkent, totdat Hij haar bij haar naam roept. 
Net zo vergaat het de Emmaüsgangers, van wie de harten branden als ze met Jezus oplopen en Hij hun de Schriften uitlegt, maar herkenning komt pas later als Hij met hen het brood breekt en deelt. (Lk 24, 30-32)
Maria krijgt te horen dat ze Jezus niet moet aanraken. En bij de andere leerlingen komt Jezus binnen door de deur heen.

Nee, Jezus keert niet terug zoals Hij was. Het is anders, maar waarlijk.

2. Het zullen dan ook niet de woorden op Schrift zijn die mensen van de opstanding 
hebben overtuigd, maar hoe de mensen daarover hebben gesproken en daaruit hebben geleefd. Allereerst Maria en andere vrouwen. Ook daarin zit iets ongelooflijks, dat vrouwen de eerste zijn om te zien en te geloven en de taak te krijgen daarvan anderen te vertellen. Dat vrouwen die taak krijgen, dat alleen al getuigt van deze ontzagwekkende geschiedenis, die tegen alle verwachting in gaat van wie God is en wie van waarde zijn in Gods ogen.

‘Ik heb de Heer gezien!’, zegt Maria. 
Met de woorden van Maria die we vandaag hoorden, is gepoogd in te vullen hoe dat kan zijn gegaan. Hoe wij ons dat voorstellen, dat zal voor ieder anders zijn. De één zal er niet echt een voorstelling van willen maken, voor de ander zal het zijn zoals in het evangelie, dat er geen inzicht of herkenning is tot er iets gebeurt waardoor je Hem herkent, 
een stem, een aangesproken worden, een gebaar van delen in overvloed. Weer aan ander zal juist uit de voeten kunnen met de woorden van Paulus.   

Dat er waarlijk iets is gebeurd van opstanding, dat is de grond van ons geloof. 

We hoorden deze woorden van Maria:
Mijn leven is veranderd en vernieuwd. 
Altijd zal dit bij mij zijn: hij leeft. 
Dit weten kan niet sterven.
Hij was daar, noemde mij mijn naam.
En wat gebeurd is blijft voorgoed,
de grond, de blijde grond van mijn bestaan.

De evangelist Johannes schrijft het meest uitgebreid over deze eerste dag van de week. Opvallend in zijn woorden is ook deze zin over Simon Petrus en de andere leerling die het lege graf zien: ‘…ze hadden uit de Schrift nog niet begrepen dat Hij uit de dood moest opstaan’. 

Het ligt niet voor de hand wat hier gebeurt. Ook al heeft Jezus meermalen aan zijn leerlingen laten weten dat Zijn weg zal gaan van lijden en sterven naar opstanding. En vanaf zijn vroege jaren heeft Hij de Bijbelse woorden uitgelegd, de Wet en de profeten, de psalmen aangehaald en in laten zien wat die Woorden van God betekenen en ook gezegd dat ze in Hem zelf zichtbaar zullen worden. Zijn hele leven, net als de hele Bijbel getuigt van opstanding. 
Maar pas later gingen zijn leerlingen dat vertrouwen en begrijpen. 

3. En nu dan wij, wij zongen: ‘Alles is licht geworden!’
Echt? Kijk naar de wereld en je ziet dat het niet zo is. De wereld lijkt duisterder dan ooit. 
Maar alles is door Pasen wel in een ander licht gezet. Geloven in opstanding, is geloven in dat andere licht: de dood heeft niet het laatste woord, het licht verdwijnt nooit. 

De wereld is niet mooi en we zien veel niet goedkomen. We kunnen er met ons verstand niet bij, zoveel tirannie en corrupte systemen, en die harde werkelijkheid onder ogen zien, daar is ons hart amper tegen bestand. Ik vind het moeilijk de moed niet te verliezen.
Maar dat wil niet zeggen dat ‘het goede’ niet bestaat, dat God niet bestaat. Dit zijn de dagen om dat andere verhaal te laten klinken en door te vertellen: van wél gezien worden. Van God die de mensen niet de chaos, maar het leven heeft gegeven. Van ‘voor het licht gemaakt zijn’, niet voor de dood. Als grond van ons bestaan, als toekomst om naar te leven. Dat getuigenis van eeuwen van opstanding, de woorden van de Bijbel, Jezus zelf, dat kan niet van ons worden afgepakt. Want het is niet van ons, het ligt niet binnen de macht van mensen, het is van God. 

Hoeveel er ook verdraaid wordt aan de Bijbelse woorden en ze worden ingezet ten kwade, het blijven woorden van leven, die getuigen van God zelf die woont onder mensen.
Die woorden kunnen uit beeld raken, je in verwarring brengen, je kunt er afstand van nemen, het kan uit de tijd lijken, maar het houdt niet op te bestaan. Het Woord kan je ook weer tegemoet komen, je aanspreken. Zoals Jezus Maria aanspreekt, haar tegemoet komt.

Niet aan Hem moet Maria vasthouden, maar aan dat Woord dat Hij spreekt. En wij ook.
Het is niet afgelopen, dat verhaal van God en mensen. 
Om ons van God te groeten, als zegen voor mensen kwam Hij, Jezus. 
Hij bracht een nieuw begin, genade. 
Dat we dat vertrouwen, moge dat zo zijn. 
Amen

