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Thema ‘Op adem komen’
Schriftlezingen Psalm 104, 24-35; Joh 14, 15-17; Johannes 20, 19-23

Inleiding op de Schriftlezing
In beide lezingen vandaag is sprake van adem die doet leven. 
Psalm 104 is de zogenaamde scheppingspsalm waarin de aarde wordt bezongen als werk van Gods hand.
In het evangelie van Johannes lezen we door waar we gebleven waren met Pasen in hoofdstuk 20 en horen we hoe het verder gaat op die 1e dag van de week, nadat Maria bij het graf heeft ontdekt dat Jezus daar niet meer is en Hem later in de tuinman herkent en aan de leerlingen heeft verkondigd ‘Ik heb de Heer gezien’.
Voor ons is het vijftig dagen na Pasen, maar bij Johannes vallen Pasen en Pinksteren op één dag. Want het is op de dag van de opstanding dat Jezus ook aan de andere leerlingen verschijnt en zijn Geestesadem op hen overbrengt. 
Daarmee gebeurt wat Jezus voor zijn dood aan zijn leerlingen heeft beloofd: dat er na Hem een andere helper zal komen, die altijd bij ons zal zijn, de Heilige Geest die alles in herinnering zal brengen wat Jezus gezegd heeft, de Geest van de waarheid. 
We zullen van dit alles horen en zingen, te beginnen met ons gezongen gebed om de Geest.
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1. Gemeente van Jezus Christus,

Alles gaat door. Dat is de opluchting op die avond van de opstanding. Jezus verschijnt in levende lijve in het midden van zijn leerlingen, Zijn wonden zijn zichtbaar, maar daarmee is het dus niet afgelopen. Het gaat door.
Jezus komt met vrede, Hij is dus ook nog niet klaar met de leerlingen. Ondanks hun verraad, ondanks dat zij Hem allemaal in de steek hebben gelaten, gaat Jezus met hen door. 
De leerlingen zitten in angst bijeen, de deuren gesloten voor een vijandige wereld, maar  Jezus komt binnen zoals Hij heeft beloofd: niets is afgesloten, er is begin van nieuw leven.

Voor zijn dood heeft Jezus de leerlingen beloofd: ‘Ik laat jullie vrede na; mijn vrede geef Ik jullie, zoals de wereld die niet geven kan’. (Johannes 14:27) Nu ondervinden de leerlingen het zelf: niet hun schuld, niet wat zij nagelaten hebben te doen, bepaalt hoe het verder gaat met hen en ook de wereldse macht bepaalt dat niet. Dat wat Jezus geeft, zijn trouw en liefde, en wat Hij hen nalaat, zijn vrede, die maken dat zij nu verder kunnen gaan.   

Jezus zegt het nogmaals: ‘Ik wens jullie vrede’. Want het is de dag van een nieuw begin. De leerlingen kunnen met een schone lei beginnen. Zij ontvangen nieuwe levensadem, Jezus blaast op hen, zoals ooit de eerste mens de levensadem ingeblazen kreeg (Gen 2:7). En zij krijgen de opdracht om ook voor anderen een nieuw begin mogelijk te maken. ‘Ontvang de heilige Geest. Als jullie iemands zonden vergeven, dan zijn ze vergeven; vergeven jullie ze niet, dan zijn ze niet vergeven.’
Jezus geeft zijn leerlingen hiermee een grote verantwoordelijkheid. Zij moeten de wereld ingaan met aandacht en zorg voor ieder mens. Met oog voor kwetsbaarheid en met een houding van vergevingsgezindheid. De oordelen en veroordelingen waar mensen in vastzitten, moeten ze doorbreken evenals de schuldgevoelens en het nadragen van gemaakte fouten die mensen vastzetten. Zoals Jezus uit is geweest op de bevrijding van mensen, zo moeten zij dat ook zijn, omdat zij zelf nu ook ervaren hoe het is om bevrijd te zijn van de schuld van hun ontrouw. 
Of vergeven altijd kan en moet, dat is hier niet gezegd. Wél maakt Jezus duidelijk dat de impact van vergeven, van opnieuw kunnen beginnen, van levensbelang is. Mensen kunnen weer opademen. Je kunt weer samen verder. 

2. En daar is vanaf het begin om te doen geweest. ‘Zoals de Vader Mij heeft 
uitgezonden, zo zend Ik jullie uit.’   
Johannes schrijft aan het begin en het einde van zijn evangelie dat dit is waarom Jezus uit de hemel kwam: om de liefde van God voor de mensen te belichamen en die liefde te volbrengen in heel Zijn kwetsbaar bestaan, om zo tastbaar, zichtbaar mensen nabij te zijn en daarin God te doen kennen. Als die liefde volbracht is, keert Hij terug naar de Vader en dan zal de Geest bij de mensen komen wonen, zodat in en door de leerlingen die liefde van God gestalte kan krijgen. (Joh 1 en 14:15-31)
Dit is wezenlijk voor wie God is: in medemenselijkheid krijgt de nabijheid van God een plaats. In de gemeenschap, in onderlinge liefde, in het één zijn, in broederschap en zusterschap leren we God kennen. In die Geest heeft Jezus geleefd, het bracht Hem tot zijn lijdensweg en dood, die Geest gaf Hij aan het kruis en blaast Hij nu op de leerlingen om die verder te brengen. Die Geest van goedheid en waarheid, van waarachtigheid. Zo wordt leven mogelijk: als je elkaar niet vasthoudt in schuld. Als je elkaar het leven mogelijk maakt door geen obstakel te zijn maar geleiding van de liefde van God die bevrijdt.

Het klinkt zo logisch, als je het in de Bijbel leest, vind ik, maar dat is het niet. In onze wereld, de wereld van vandaag en ook van toen, spreekt het niet vanzelf: om te kijken naar de mens achter het verhaal, in te zien hoe wij structuren in stand houden die medemenselijkheid ondermijnen, om te doorbreken hoe wij onszelf en elkaar in vooroordelen gevangen zetten, om te veranderen hoe we mensen uitsluiten van een leefbaar bestaan, van liefde. 
En wat de leerlingen overkomt kan ook ons bekend voorkomen, dat we de deuren gesloten houden uit angst voor de wereld, dat we ons niet vrij en veilig voelen deze wereld in te gaan.  

Jezus zegt zelf ‘ik geef jullie vrede die de wereld niet geven kan’ Het is niet vanzelfsprekend, het is een tegenstem. Een stem vóór medemenselijkheid, voor vrede die niet bestaat in behoud van jezelf, maar in gerechtigheid. Het is die stem die blijvend tot ons spreekt als we Jezus’ woorden horen, die in herinnering roepen en ze doen.

3. De leerlingen zitten binnen op het moment dat de Heilige Geest over hen komt die
hen naar buiten doet gaan. Beweging is het kenmerk van die Geest, beweging naar anderen toe. Jezus is ermee begonnen en de leerlingen gaan ermee verder. Als ze zelf eenmaal op adem zijn gekomen, gaat het stromen, de vrede, de Geest. Zij gaan de wereld in zoals ze gezonden zijn, niet uit op macht maar uit op herstel van goede verhoudingen. 

Zo kan het ook ons overkomen, dat we voelen dat we opgesloten zitten en niet goed weten wat we van de wereld kunnen verwachten maar tot onze opluchting zien, begrijpen, wat de Geest in ons mogelijk maakt, dat we ons inlaten met Jezus en meegaan in zijn manier van doen, dat we opademen en met moed en open handen de wereld ingaan. Dat we zien wat in ons vermogen ligt om zichtbaar te maken wie God is, hoe God mensen wil bevrijden van wat hen kleinhoudt, en mensen nabij wil zijn. Dat we in beweging komen en ruimte maken om ons mee te laten voeren in de stroom van de Geest. Dat we de vrede vinden die ons gegeven is en daarvan delen. Moge dat zo zijn. 
Amen. 



