Overweging oecumenische Hemelvaartsviering 29 mei 2025 ds. Jantine Heuvelink
Thema ‘Kracht van boven, handen vol licht’ 	Schriftlezing Lucas 24, 36-53 (NBV21)	

Inleiding op de Schriftlezing
Psalm 47 is de zogenaamde Hemelvaartpsalm. ‘Onder gejuich is de Ene opgestegen’ zongen we net. Die jubelzang sluit aan bij wat we zullen horen in de evangelielezing uit Lucas en daarom zullen we ook de lezing weer beantwoorden met een lofzang.  
  
Voor ons is het vandaag de 40e dag na Pasen, maar aan het einde van het Lucasevangelie is het nog steeds de dag van de Opstanding zelf, de 1e dag van de week. Op die dag vinden de vrouwen Jezus niet in het graf waar Hij was neergelegd en ook Petrus vindt Hem daar niet. Later die dag verschijnt Jezus aan twee van zijn leerlingen die optrekken naar het dorp Emmaus. Jezus verklaart hun onderweg ‘alles wat over hem geschreven staat in de Schriften’ (Lk 24:27) maar zij herkennen Hem niet, totdat Hij bij de maaltijd voor hen het brood breekt. Daarop gaan de twee Emmausgangers terug naar Jeruzalem naar de andere leerlingen om dit te vertellen. En op dat punt begint onze lezing.  
Laten we zo mogelijk gaan staan om te luisteren naar het evangelie.

Schriftlezing Lucas 24, 36-53 (NBV21)	
Terwijl ze nog aan het vertellen waren, kwam Jezus zelf in hun midden staan en zei: ‘Vrede zij met jullie.’ Verbijsterd en door angst overmand, meenden ze een geest te zien. Maar Hij zei tegen hen: ‘Waarom zijn jullie zo ontzet en waarom zijn jullie ten prooi aan twijfel? Kijk naar mijn handen en voeten, Ik ben het zelf! Raak Me aan en kijk goed, want een geest heeft geen vlees en beenderen zoals jullie zien dat Ik heb.’ Daarna toonde Hij hun zijn handen en zijn voeten. Omdat ze het van vreugde nog niet konden geloven en stomverbaasd waren, vroeg Hij hun: ‘Hebben jullie hier iets te eten?’ Ze gaven Hem een stuk geroosterde vis. 
Hij nam het aan en at het voor hun ogen op. Hij zei tegen hen: ‘Toen Ik nog bij jullie was, heb Ik tegen jullie gezegd dat alles wat in de Wet van Mozes, bij de Profeten en in de Psalmen over Mij geschreven staat in vervulling moest gaan.’ Daarop maakte Hij hun verstand ontvankelijk voor het begrijpen van de Schriften. Hij zei tegen hen: ‘Er staat geschreven dat de messias zal lijden en sterven, maar dat Hij op de derde dag zal opstaan uit de dood, en dat in zijn naam alle volken opgeroepen zullen worden om tot inkeer te komen, opdat hun zonden worden vergeven. Jullie zullen hiervan getuigenis afleggen, te beginnen in Jeruzalem. Ik zend jullie wat mijn Vader heeft beloofd. Blijf in de stad tot jullie met kracht uit de hemel zijn bekleed.’
Hij nam hen mee de stad uit, tot bij Betanië. Daar hief Hij zijn handen op en zegende hen. En terwijl Hij hen zegende, ging Hij van hen heen en werd opgenomen in de hemel. Ze aanbaden Hem en keerden in grote vreugde terug naar Jeruzalem. Ze waren voortdurend in de tempel, waar ze God loofden.

Overweging
1. Gemeente van Jezus Christus,
Als Jezus na zijn dood ineens in hun midden staat zijn de leerlingen bang omdat ze denken een geest te zien. Daarna als ze aan zijn handen en voeten zien dat Hij het zelf is, staat er ‘kunnen ze het van vreugde nog niet geloven’. Dat de leerlingen niet met geloof, maar met vreugde reageren op het verschijnen van Jezus, dat staat mij wel aan. Dat hun hart al een sprongetje maakt over waar ze met hun verstand nog niet bij kunnen, dat ook dat een manier is waarop iets van God bij mensen kan binnenkomen… 

Jezus haalt de leerlingen naar het hier en nu door ze aan te moedigen goed te kijken en Hem aan te raken en Hij eet vervolgens een stuk vis voor hun ogen op. 
Pas in tweede instantie volgt het begrip van wat hier gebeurt. Jezus haalt concrete woorden aan uit alle drie de delen van de Bijbel, uit de boeken van Mozes, uit de profeten en uit de Geschriften en koppelt die aan Zijn lijden, dood en opstanding en aan wat die betekenen voor het heil van alle volken en Hij maakt meteen daarna ‘hun verstand ontvankelijk voor het begrijpen van de Schriften’.

En daarmee zijn de leerlingen er feitelijk klaar voor, voor wat vanaf nu van de leerlingen zal afhangen, namelijk het getuigenis in de wereld. Het getuigenis dat Jezus de Messias is en dat met Zijn komst God van zich heeft doen spreken op aarde en een nieuw begin is gemaakt. 

Het wachten is nu alleen nog op het feitelijke overdrachtsmoment, het moment dat de kracht uit de hemel waarmee Jezus bekleed is, op de leerlingen zal overgaan. Daarvoor zal Jezus eerst moeten weggaan naar die hemel. En dat doet Hij met een zegenend gebaar. De leerlingen ontvangen die zegen in aanbidding en met opnieuw grote vreugde wachten ze in Jeruzalem die kracht van boven af terwijl ze in de tempel God loven.

2. Zo vormt Hemelvaart een opmaat voor Pinksteren, de weg is vrij voor de Geest om te 
komen. Ik moet zeggen dat de vreugde van de leerlingen én het begrip dat ze hebben gekregen van wie Jezus is en hoe Hij de vervulling van de Schriften is, voor mij de vraag oproept hoeveel kracht en Geest niet al inmiddels op hen rust. 
De leerlingen hebben hiermee al zoveel waardevols in handen gekregen. Ja, ze moeten nog wachten tot de Geest over hen komt, maar het lijkt mij dat enkel een laatste zetje nog nodig is, want ze hebben al zoveel ontvangen.  

Ik moest denken aan lied 930 uit ons liedboek, dat ook afgedrukt staat in de liturgie:
Jij geeft mij vleugels 			(Deuteronomium 32:11)
en handen vol licht 				(Numeri 6:25)
Jij leert mij leven zonder gewicht 		(Matteüs 11:28-30)
Lopen op water en 				(Matteüs 14:22-36)
spelen met vuur 				(Handelingen 2:3, Lucas 3:16)
Jij maakt mij open, 				(Marcus 7:31-35)
ik weet dag noch uur. 			(Matteüs 25:13)

Dit lied staat vol verwijzingen naar Bijbelteksten, waarin mensen aangemoedigd worden om te doen wat ondenkbaar is en waarin Jezus hen uittilt boven zichzelf. Om een paar voorbeelden te noemen: Jezus zegt tegen de mensen ‘Neem mijn juk op je en leer van mij, (…) want mijn juk is zacht en mijn last is licht. ‘Leven zonder gewicht’, noemt de lieddichter het. Petrus is de kleingelovige die het lopen op water onderwezen wordt. En een doofstomme ging open, zijn oren en zijn tong. En zo staat elk beeld voor een verhaal.

Dit lied bezingt hoe Jezus mensen bevrijdt en nieuw leven geeft vanuit het perspectief van de leerling of gelovige die dit overkomt, die dit inziet. Een ervaring die je niet kan vatten, zoals die vreugde die de leerlingen overkomt, maar die je wel wat geeft, namelijk het samenvallen van de woorden van de Bijbel met een ervaring van gezegend worden en op weg gezet worden om anderen tot zegen te zijn: ‘Jij geeft mij vleugels en handen vol licht’. 

3. De evangelist Lucas is de enige evangelist die het verhaal van de Emmaüsgangers 
vertelt. Hij schetst daarmee eigenlijk heel liturgisch hoe in het delen van de maaltijd, brood en vis, en in de uitleg en het verstaan van de Schriften, Jezus herkend kan worden en zijn betekenis voor alle volken begrepen. Daarom zijn ook onze vieringen zo ingericht.
 
De leerlingen treuren niet, maar zijn vol vreugde als Jezus van hen weggaat. Want daarmee heeft Hij hen en daarmee ons, de mogelijkheid gegeven verder te gaan op Zijn weg van bevrijding en nieuw begin. Het is nog even wachten op de kracht van boven, maar de handen zijn vol licht. 
God zij dank. 
Amen. 
