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Inleiding op de Schiftlezing
We lezen vandaag volgens het gemeenschappelijk leesrooster uit het evangelie van Matteus het slot van hoofdstuk 11. Het is goed om te weten dat onze lezing meteen volgt op een heftige tirade (16-24) van Jezus gericht tot zijn tijdgenoten. Jezus verwijt de mensen dat ze geen oog hebben voor wat zowel Johannes de Doper als Jezus zelf hen leren over God. De mensen vinden Johannes te streng, omdat hij zich onthoudt van eten en drinken en Jezus vinden ze te bourgondisch. Die leeft er maar op los, zeggen ze, hij eet en is bevriend met tollenaars en zondaars.
Vervolgens verwijt Jezus verschillende steden (20-24) dat ze ondanks de wonderen die Jezus er verrichte, zich niet hebben bekeerd. Ze willen niet zien hoe God zichtbaar wordt in Jezus.

We kunnen uit de tirade opmaken dat Jezus goed boos kan worden en scherp uit de hoek kan komen. Dat wisten we ook al uit de discussies met de Schriftgeleerden. Nu spreekt Jezus zich uit tegen gewone mensen.

En dan opeens verandert de toon van wat Jezus zegt en dat gedeelte horen we vandaag. Het is alsof Jezus zelf na zijn tirade tot inkeer komt. Hij noemt de mensen die zich wél tot God keren. En dat zijn niet de massa’s en niet de mensen met macht. Maar de eenvoudige mensen, de mensen die er vaak niet bij horen, zij die zonder pretentie leven. 
Jezus dankt God voor deze mensen en voor de diepe wijsheid van God om niet allereerst de hooggeleerde mensen aan te spreken, maar de eenvoudige mensen.
Vervolgens bemoedigt Jezus de mensen door hen voor te houden dat enkel nederigheid en zachtmoedigheid de weg naar vrede wijzen. ‘Zoek je rust?’, zegt Jezus, ‘kom dan bij mij’.
De eerste lezing uit de profetie van Zacharia is daar een opmaat van.  


Preek
1. Gemeente van Jezus Christus,

Kom allen bij Mij, jullie die vermoeid zijn en onder lasten gebukt gaan, Ik zal jullie rust geven. (…) 

Wat een verademing kan het zijn dit te horen op het moment dat je overbelast bent, in tijden van ziekte, wanhoop, stress.

In de tijd van Jezus moet het voor velen een opluchting zijn geweest dat Jezus de wet van God, al die geboden, niet zwaarder wil maken dan die bedoeld is. Telkens weer maakt Jezus de mensen duidelijk dat de liefde voor God en de naaste het doel is van ieder mens en dat de wet daaraan ondergeschikt is. Het houden van de wet, het voldoen aan een lijst van regels rondom geloof, is geen doel op zich.
En ook is het niet nodig om heel veel te weten of te kunnen om iets van God te begrijpen. Want het blijkt keer op keer dat het niet de zogenaamde wijze mensen zijn, zoals de Schriftgeleerden, die het meeste van God begrijpen. Integendeel. 
Dat zijn de mensen zonder pretenties. De mensen die meestal buiten de boot vallen en die tot hun verbazing uitgenodigd worden aan de tafel bij Jezus. Zíj zien wie Jezus is, en door Jezus weten ze wie God is, namelijk iemand die naar hen omziet. 
Deze mensen, die niet als voorbeeldige gelovigen worden gezien, hen houdt Jezus voor: Neem mijn juk op je en leer van Mij: Ik ben zachtmoedig en nederig van hart. Dan zullen jullie werkelijk rust vinden, want mijn juk is zacht en mijn last is licht.’

Laat je niet gek maken, zegt Jezus. Volg mij. En niet de mensen die het beter denken te weten, die denken God niet nodig te hebben.

Jezus bevrijdt de mensen, de tollenaars en de zondaars, van de last die de maatschappij op hen legt, van het niet mee mogen doen. 
Jezus bevríjdt hen en tegelijk zegt Hij dat de mensen zijn juk op zich moeten nemen. Dat klinkt tegenstrijdig, want een juk is toch bedoeld om een last mee te dragen?

Toch, als je een juk ziet als datgene waarmee je dienstbaar bent, dan klinkt het al anders. Wat neem je op je schouders? Belast je jezelf met het dienen van een afgod of van God? Of, in de tijd van Jezus, ga je gebukt onder de regels van het geloof, of neem je het op je om Gods liefde uit te dragen? 

Jezus moedigt aan tot dat laatste: leer van mij, zegt Hij, wees zachtmoedig en nederig. De mensen in de tijd van Jezus zullen bij deze woorden ongetwijfeld hebben moeten denken aan de profeet Zacharia die aankondigde dat er eens een vredesvorst zal komen op een ezel. Een vredesvorst die tegenover het geweld en de macht van gewone koningen een lans breekt voor gerechtigheid en vrede. Die zelf zachtmoedig en nederig zal zijn. 
Jezus spreekt over rust die je bij hem zult vinden. Dat is een rust die met die vrede, met het recht doen aan ieder mens, verbonden is.

2. Nu leven wij in een heel andere tijd dan toen. Zelf denk ik dat wij eerder gebukt gaan onder de druk en last van de samenleving dan onder de druk en last van het geloof.
Zachtmoedigheid en nederigheid zijn bij uitstek woorden die we op zondag horen. Die passen bij ons geloof, maar die worden weersproken door de maatschappij. Die in de knel komen door de hardheid van de samenleving en de aandacht die er toch vooral is voor het goed voor jezelf kunnen opkomen, je profileren, presteren, gezond zijn, nuttig, zelfredzaam enzovoort. 
Zachtmoedigheid en nederigheid zijn niet de eigenschappen waarmee je in onze maatschappij bewondering oogst. En ze vormen ook niet het motto van welke instantie dan ook.
 
Wat kan deze oproep van Jezus voor ons betekenen?

Mij vielen deze twee woorden op: zacht en licht. ‘mijn juk is zacht en mijn last is licht.’
‘Wees zacht voor jezelf’, het is me al vaker toegezegd. 
Zijn wij dat, zacht genoeg voor onszelf?
Kunnen we dat: in plaats van steeds harder te werken, meer te moeten, mee te gaan in de gang van zaken: in plaats daarvan rust nemen, zacht worden, licht belast leven? De waarde daarvan inzien? Ons daartoe geroepen weten?
Ik vind dat een hele uitdaging. 

3. Als we ergens daartoe aangemoedigd kunnen worden, dan is het hier. Op deze plek waar we gemeenschap zijn, stil kunnen staan, vertrouwen kunnen zoeken en vinden in zingen en bidden. Waar eeuwenoude woorden klinken die ons wijzen op het wezen van de koning op de ezel, van de woorden van Jezus die ons niet willen belasten met kennis en een opdracht zelfredzaam te worden, maar die ons aanspreken op onze zachtheid en die ons verlichting willen geven doordat we de last die we dragen mogen delen met elkaar, met God.

Hoe kunnen we die woorden vasthouden wanneer we de week weer ingaan?
Ze herinneren als het nodig is die bevrijdende boodschap voor ogen te houden?

Ik heb er een tastbare boodschap van willen maken vandaag. Ik wilde u allemaal een veertje aanreiken, zacht en licht. Maar de last die ik voelde om dat ook nog te moeten kopen, maakte dat ik snel zocht naar een alternatief. Zo komt het dat er een gekleurd rozeblaadje op uw stoel lag. Eveneens licht, zacht als teken van wat geloof ons mag brengen.  

Jezus wijst ons een weg zonder lasten waar je onder gebukt gaat. 
We hebben niet alles zelf in de hand van wat ons belast. Helaas.
Maar een deel denk ik toch zeker wel. ‘Leer van mij’, zegt Jezus, ‘om zachtmoedig en nederig te zijn, dan zul je werkelijk rust vinden. Vrede.’

U kunt het blaadje in de portemonnee stoppen of in het hoesje om je mobiel. 
Wat je ook kunt doen op gezette tijden is dit: het blaadje laten vallen en dan bedenken dat er meer is dan de zwaartekracht.
Het blaadje wordt gedragen door de lucht, door de wind. In de Bijbel is dat hetzelfde woord als Geest. 
Als dat de bedoeling is, dat wij ons laten bewegen door de Geest van God, door de liefde voor de naaste, als we werkelijk ons willen laten meenemen op die weg die Jezus wijst, dan moet de last overboord van alles wat moet, maar de liefde niet dient.

Ik hoop dat u het blaadje wilt meenemen als een zachte, lichte last.
Als een uitnodiging om zacht(moedig) te worden en licht te leven.
Te ontdekken hoe juist daarmee God wordt gediend. 	

Moge het zo zijn.
Amen.

