Liturgie 15 maart 2020 – Protestantse Gemeente Bunnik
Derde zondag in de 40 dagen

Thema: Ik durf niet ... 

Voorganger: ds Margje Kuijper

Voorbereiding

Welkom en mededelingen

kind van de zondag: 
Soms denken wij: ik durf niet. 
Of mensen in nood denken: ik durf niet verder...
voorganger:
Maar dan denken we aan uw volk Israël,
dat U bevrijdde uit het land van de angst en wanhoop.
kind van de zondag:
En we denken aan Jezus
en dan weten we weer: U geeft ons moed.
voorganger:
Daarom gaan we het licht aansteken, van hoop en bevrijding
kind van de zondag:
En drie van de zeven kaarsen, op weg naar Pasen.

Beginlied: Projectlied ‘De Paaskaars brandt’ (melodie Psalm 134) 

De Paaskaars brandt, zo weten wij:
God maakt het licht voor jou en mij.
Hij maakt een einde aan je verdriet
want Hij vergeet zijn mensen niet.

Dit is het woord ons geeft:
‘Ik ben de Heer, de God die leeft.
En waar je gaat, ben ik erbij.
Voor altijd ga ik aan je zij.’

Bemoediging en drempelgebed

k.	Hulp, steun en kracht vinden wij bij God
g.	die hemel en aarde gemaakt heeft
v.	die zijn volk Israël heeft bevrijd en geleid
g.	en die in Jezus naar ons is toegekomen. 
v.	en we bidden …
k.	laat ons niet alleen met onze verkeerde gedachten 
en verkeerde dingen die we doen 
g.	maak ook ons vrij en leid ook ons
v. 	laat ons merken dat Uw Naam waar is
k.	dat U er bent, en er steeds weer zult zijn
g.	en maak ons tot mensen van U
in de naam van Jezus – Amen.

Groet

Gebed om ontferming voor de nood van de wereld:

k. 	in het bijbelverhaal van vandaag horen we 
	dat U de nood van mensen ziet
dat U nabij bent en helpt en moed geeft.
v. 	We bidden: ontferm U over de aarde
k. 	we zijn bezorgd over de dieren, de planten en de bomen,
over de zee, het land en de lucht …
v. 	Laat Uw hart spreken, en ontferm U over Uw schepping
allen:	Kyrie eleison (300c)

v. 	We bidden: ontferm U over de mensen
k. 	we denken aan mensen met zorgen, met verdriet,
en aan al die vluchtelingen, 
groot en klein, jong en oud
v. 	Laat Uw hart spreken, en ontferm U over Uw mensen
allen:	Kyrie eleison (300c)

v. 	We bidden: ontferm U over de wereld
k. 	we denken aan volken, en aan leiders die regeren, 
maar ook aan mensen zonder macht, 
die lijden door geweld, armoede of onrecht
v. 	Laat Uw hart spreken, en ontferm U over Uw wereld
allen:	Kyrie eleison (300c)

v. 	Laat Uw Woord horen, hier en overal op aarde
allen:	Kyrie eleison (300c)
v. 	Wees aanwezig, hier en overal op aarde
allen:	Kyrie eleison (300c)
v. 	Heer, ontferm U over ons,
allen:	Kyrie eleison (300c)

Zingen: Psalm 25: 7 en 8

7.	Gods verborgen omgang vinden
	zielen waar zijn vrees in woont;
	't heilgeheim wordt aan zijn vrinden
	naar zijn vreêverbond getoond.
	d'Ogen houdt mijn stil gemoed
	opwaarts, om op God te letten:
	Hij, die trouw is, zal mijn voet
	voeren uit der bozen netten.

8.	Zie op mij in gunst van boven,
	wees mij toch genadig, HEER !
	Eenzaam ben ik en verschoven,
	ja, d'ellende drukt mij neer.
	'k Roep U aan in angst en smart,
	duizend zorgen, duizend doden
	kwellen mijn bekommerd hart:
	voer mij uit mijn angst en noden !


Aandacht voor de kinderen 
Verhaal voor de kinderen: Alleen met papa

Koen staat te bibberen op het randje van het zwembad, tussen een heleboel andere kinderen in. Ze wachten tot de badmeester komt met de drijfkurken en de plankjes. Het wachten duurt lang. Koen kijkt omhoog. Daar achter een groot raam zit Papa. Hij zwaait naar Koen en steekt zijn duim op. Dat betekent: doe je best! Net als Koen terug wil zwaaien, voelt hij een hand op zijn schouder. Het is de badmeester. Hij zegt: ‘Kom jij maar mee, Koen. Jij mag naar het diepe bad.’ Koen schrikt, hij kan al een beetje zwemmen, maar het diepe bad vindt hij eng. Daar durft hij alleen maar in, als papa erbij is. Ze oefenen wel eens samen. Dan zwemt papa naast hem en zegt: ‘Intrekken, wijd, sluit! Intrekken, wijd, sluit! Goed zo, ga door! Neus boven water en geen paniek.’ ‘Toe maar, zegt de badmeester. ‘Je kunt het best, En je mag een extra drijfkurk om als je wilt.’ 
Met knikkende knieën en twee drijfkurken om loopt Koen naar het diepe bad. Hij kijkt omhoog naar papa maar die zit de krant te lezen. Er springen tranen in zijn ogen. ‘Ik durf niet’, zegt hij tegen de badjuffrouw die bij het diepe bad staat. ‘Ik durf alleen met papa.’ De badjuffrouw pakt Koen bij de hand. ‘Toe maar,’ zegt ze. ‘Je kunt het best.’ Koen stapt op het randje. Hij knijpt zijn neus dicht en springt. Plons!!! Hij gaat helemaal kopje onder. Alles om heen is blauw en nat. Hij kan geen adem meer halen en van schrik vergeet hij te zwemmen. Dan hoort hij opeens papa’s stem naast zich: ‘Intrekken, wijd, sluit! Intrekken, wijd, sluit! Toe dan Koen, zwemmen! je kunt het best!’ Koen spartelt met zijn armen en benen. Zijn hoofd komt boven water.
‘Intrekken, wijd, sluit! Intrekken, wijd, sluit!’ Koens hoofd blijft boven water. Hij zwemt! ‘Goed zo,’ roept papa’s stem. ‘Ga door!’ Koen zwemt en zwemt tot hij aan de overkant is. Daar staat de badjuffrouw. ‘Dat ging prima,’ zegt ze. ‘Zie je nou wel dat je het kunt.’ Koen klimt op de kant. Hij kijkt naar het grote raam boven. Daar staat papa. Hij lacht en steekt zijn duim op. Koen zwaait naar hem met allebei zijn armen. ‘Durf je nog een keer?’, vraagt de badjuffrouw. ‘Alleen of met papa?’, vraagt Koen. ‘Alleen’, zegt de badjuffrouw. ‘Met papa’, zegt Koen. Hij klimt op het randje en springt. Plons!!!

(Uit serie ‘Heb je wel gehoord...’, sleutelverhaal van Bette Westera).

Kind van de zondag:

’t Volk Israel is radeloos.
Wat kunnen zij verwachten?
Maar God heeft naar zijn volk gehoord:
Hij luistert naar hun klachten.

De Heer doet wat Hij heeft beloofd:
Hij zal zijn volk bevrijden.
Zo toont Hij farao zijn macht,
en Mozes moet hen leiden.

Aäron spreekt tot farao:
jouw slaven gaan vertrekken.
De Heer laat jou geen and’re keus.
Dat zul je wel ontdekken.

Kinderlied: Lied 934

	Ik ben voor jou een nieuwe naam.
	Ik ben je God en hiervandaan
	ga ’k als je schaduw met je mee
	door de woestijn en door de zee.
	Ik ben er als het leven lacht.
	Ik ben er voor je in de nacht.
	Ik ben er in je hoogste lied.
	Ik ben er als je ’t niet meer ziet.
	Ik ben de weg waarop je gaat.
	Ik ben er zelfs ten einde raad.
	Ik ben gegeven als je brood.
	Ik ben in leven en in dood je vriend.

(Kinderen gaan naar de nevendienst)

Dienst van het Woord

v. 	De Eeuwige zal bij u zijn
g.	Zijn Geest in ons midden

Gebed voor de opening van het Woord

Lezing: Exodus 6: 2-9 en vers 28- 7: 4a.	

Zingen: Psalm 105: 9 en 10

9.	De harten der Egyptenaren,
	die Israël genegen waren,
	zijn door de HEER die alles leidt
	vervuld met afgunst, haat en nijd.
	Toen heeft Egypte hen gekweld
	met sluwe list en bruut geweld.

10.	Maar Mozes liet Gods woorden horen,
	Aäron kwam, door God verkoren,
	en tekenen van 's Heren hand
	geschiedden in Egypteland.
	De duisternis verslond de dag,
	zo triomfeerde Gods gezag.

Lezing: Johannes 4: 5-26   	

Zingen: Lied 653: 1, 3 en 7

1.	U kennen, uit en tot U leven,
	Verborgene die bij ons zijt,
	zolang ons ’t aanzijn is gegeven,
	de aarde en de aardse tijd, –
	o Christus, die voor ons begin
	en einde zijt, der wereld zin!

3.	Gij zijt het water ons ten leven;
	de bronnen van de eeuwigheid
	zijn ons ter lafenis gegeven,
	zijn doorgebroken in de tijd.
	O Gij, die als een bron ontspringt
	in elk die tot U komt en drinkt.

7.	O Christus, ons van God gegeven,
	Gij tot in alle eeuwigheid
	de weg, de waarheid en het leven,
	Gij zijt de zin van alle tijd.
	Vervul van dit geheimenis
	uw kerk die in de wereld is.
 
Verkondiging: Ik durf niet...

Zingen: Lied 816: 1, 2 en 4

1.	Dat wij onszelf gewonnen geven
	aan het bevrijdende bestaan,
	aan wat ons uitdaagt om te leven.
	Dat wij de stille roep verstaan.

2.	Dat wij versteende zekerheden
	verlaten om op weg te gaan.
	Dat niet de greep van het verleden
	ons achterhaalt en stil doet staan.

4.	Dat wat wij hebben ons niet gijzelt,
	dat wij van elke dwang bevrijd
	naar onbekende plaatsen reizen.
	Dat Gij ons onderkomen zijt.

Dienst van het Antwoord – gebeden en gaven

Mededelingen

Dankgebed, voorbeden, stil gebed en Onze Vader
Als acclamatie, telkens na ‘zo bidden wij …’: 

Kom te hulp, sta op, omwille van uw trouw.  (367g)
	
Onze God, we danken u voor Jezus,
die levend water voor ons wil zijn, 
die ons helpt onze bestemming te vinden,
die naar mensen kijkt met de ogen van God.
We danken u voor verhalen over Mozes
die het volhoudt om zijn roeping te volgen,
en zich inzet om het slavenvolk te bevrijden.
Help ons om op onze beurt ons in te zetten
voor mensen die een beroep op ons doen.
Help ons open te staan voor wat u van ons vraagt
en voor de hulp en bemoediging die u belooft. 
Zo bidden wij samen: 

Kom te hulp, sta op, omwille van uw trouw.

Onze God, we bidden u voor mensen wereldwijd 			
die lijden onder de gevolgen van honger en oorlog.
We denken daarbij vandaag aan de vele vluchtelingen,
op de vlucht voor geweld en op zoek naar toekomst,
vastlopend op prikkeldraad en gesloten grenzen. 
We bidden u voor allen die zich inzetten 
om oplossingen te zoeken voor dit onrecht,
voor problemen die ons boven het hoofd dreigen te groeien.
En we bidden u voor alle hulpverleners die naar vermogen
iets voor al die mensen proberen te betekenen.
Zo bidden wij samen: 

Kom te hulp, sta op, omwille van uw trouw.

Onze God, we bidden u voor onszelf,
in verwarring en bezorgd over deze vreemde tijd
waarin het coronavirus ons leven bepaalt.
Help ons om moed en vertrouwen te hebben,
om met elkaar en met u de toekomst in te gaan.
We bidden u voor mensen met verdriet of zorgen, 
ook vanwege de slachtoffers van het coronavirus,	
voor artsen en verpleegkundigen die zich voor hen inzetten.
We bidden u voor regeringsleiders en deskundigen
dat zij verantwoorde en goede beslissingen nemen.
Help ons om in deze veertig dagen op weg naar Pasen 
	met aandacht te leven 
	en ons voor te bereiden op het Paasfeest.
Help ons te leven in verbondenheid met u,
en de weg te gaan die Jezus wees, 
door de kracht van uw Geest.
Zo bidden wij samen: 

Kom te hulp, sta op, omwille van uw trouw.

God, wilt u luisteren naar wat we nu in stilte met u delen,
naar wat ons bezighoudt: ...

Zo bidden we samen: 
Kom te hulp, sta op, omwille van uw trouw.

Onze God, inspireer en bemoedig ons om te gaan
in het spoor van Jezus, die ons leerde bidden:

	Onze Vader die in de hemel zijt,
	uw naam worde geheiligd,
	uw koninkrijk kome,
	uw wil geschiede
	op aarde zoals in de hemel.
	Geef ons heden ons dagelijks brood
	en vergeef ons onze schulden
	zoals ook wij onze schuldenaars vergeven.
	En leid ons niet in verzoeking 		   
 	maar verlos ons van de boze.
	Want van U is het koninkrijk 
	en de kracht en de heerlijkheid 
	in eeuwigheid. AMEN.

Collecte voor diaconie en plaatselijk kerkenwerk

De kinderen komen terug uit kindernevendienst en oppas.

Zingen: Lied 854

God, soms is het donker,
we voelen ons alleen.
Het water van de zee
spoelt angstig om ons heen.
God, U ziet ons zitten,
U haalt ons uit de nacht.
We voelen vaste bodem.
Het licht straalt onverwacht.
Zitten of opstaan?
Donker of licht?
Vluchten of op weg gaan?
Ik? Ik wil de zon op mijn gezicht.

Aandacht voor het spaarproject

[dia Matthijs over het spaarproject]

Slotlied: Lied 542: 1 en 3

1.	God roept de mens op weg te gaan,
	zijn leven is een reis:
	‘Verlaat wat gij bezit en ga
	naar ’t land dat Ik u wijs.’

3.	Heer, geef ons moed en doe ons gaan
	uw weg door de woestijn
	en laat uw Zoon een laaiend vuur,
	een nieuwe Mozes zijn.

Wegzending en zegen
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